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OSPITALITA'
SOSTENIBILE #365

LA SOSTENIBILITA' E' UN GIOCO DI SQUADRA!LA SOSTENIBILITA' E' UN GIOCO DI SQUADRA!

IN QUESTA PICCOLA GUIDA 
TROVERAI CONSIGLI 
E SUGGERIMENTI 

PER RENDERE ANCORA 
PIU' SOSTENIBILE 

LA TUA VACANZA QUASSU'

BENVENUTO ALL'ALBERGO DIFFUSO SAURISBENVENUTO ALL'ALBERGO DIFFUSO SAURIS



SUSTAINABLE
HOSPITALITY #365

SUSTAINABILITY IS A TEAM GAME!SUSTAINABILITY IS A TEAM GAME!

IN THIS LITTLE GUIDE 
YOU WILL FIND 
TIPS AND TRICKS 

TO MAKE YOUR HOLIDAY 
HERE MORE SUSTAINABLE.

WELCOME TO ALBERGO DIFFUSO SAURISWELCOME TO ALBERGO DIFFUSO SAURIS



COSA FACCIAMO 

LA NOSTRA E' UN'OSPITALITA'
SOSTENIBILE DA SEMPRE,

 E NE SIAMO FIERI. 



NEL 2022 ABBIAMO SCELTO 
DI CERTIFICARE LA NOSTRA VOCAZIONE 

E LE NOSTRE BUONE PRATICHE 
SECONDO LO STANDARD INTERNAZIONALE 

DEL GLOBAL SUSTAINABILE TOURISM COUNCIL.



OGGI SIAMO IL PRIMO ALBERGO DIFFUSO
IN ITALIA CERTIFICATO GSTC.

IL NOSTRO IMPEGNO PER UN TURISMO
SOSTENIBILE E RESPONSABILE

SCOPRI DI PIU' SULLA NOSTRA 
NUOVA POLITICA DI SOSTENIBILITA'

https://www.albergodiffusosauris.com/wp-content/uploads/2023/03/Policy-Sostenibilita-Abergo-Diffuso-Sauris.pdf


WHAT WE DO

OUR HOSPITALITY HAS ALWAYS
BEEN SUSTAINABLE, "NATURALLY",

AND WE ARE PROUD OF IT. 



IN 2022 WE CHOSE TO CERTIFY OUR
VOCATION AND BEST PRACTICES.

ACCORDING TO THE INTERNATIONAL
STANDARD OF GLOBAL SUSTAINABLE

TOURISM COUNCIL.



TODAY WE ARE THE FIRST MULTI-
BUILDING HOTEL IN ITALY CERTIFIED

BY GSTC STANDARDS.

OUR COMMITMENT TO SUSTAINABLE
AND RESPONSIBLE TOURISM

LEARN MORE ABOUT OUR 
NEW SUSTAINABILITY POLICY 

https://www.albergodiffusosauris.com/wp-content/uploads/2023/04/Policy-Sostenibilita-Abergo-Diffuso-Sauris-EN.pdf


GO GREEN!

COSA PUOICOSA PUOI
FARE TUFARE TU

SEI UN VIAGGIATORE SOSTENIBILE? 
NON TI SENTI ANCORA TALE 
MA NON VEDI L'ORA DI DIVENTARLO?

Differenzia i tuoi rifiuti

Riduci i tuoi consumi

Usa l'acqua in modo resposnabile

Scegli la mobilita' sostenibile

Acquista a Km0

Rispetta l'ecosistema e il territorio

Diventa Ambasciatore della sostenibilita'

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.



GO GREEN!

WHAT YOUWHAT YOU
CAN DOCAN DO

ARE YOU A SUSTAINABLE TRAVELLER?
YOU DON’T FEEL LIKE IT YET, BUT
YOU CAN’T WAIT TO BECOME ONE?

Separate your waste

Reduce consumption

Use Water in a responsible way

Choose the sustainable mobility

Buy in Km0

Respect the territory

Become our Ambassador of sustainability

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.



CARTA E CARTONECARTA E CARTONE
PAPER - PRIEFPAPER - PRIEF

VETROVETRO  
GLASS - GLOSGLASS - GLOS

ORGANICO UMIDOORGANICO UMIDO
  ORGANIC WASTE - ORGANISCH GEPOCHTORGANIC WASTE - ORGANISCH GEPOCHT  

COME?
  how?

Sacchetto AZZURRO
BLUE bag

SECCO RESIDUOSECCO RESIDUO
NON RECYCLABLE - GEPOCHTNON RECYCLABLE - GEPOCHT

Sacchetto BIODEGRADABILE
BIODEGRADABLE bag 

PLASTICA E LATTINEPLASTICA E LATTINE
PLASTIC AND CANS - PLASTIKAPLASTIC AND CANS - PLASTIKA

Sacchetto GRIGIO
GREY bag

Riduci il volume e conferisci nel bidone, senza sacchetto
Reduce volume and throw into the bin, without any bag

Sciaqua le bottiglie e conferiscile nel bidone, senza sacchetto 
Wash the bottles and put them into the bin, without any bag

DIFFERENZIADIFFERENZIA  
I RIFIUTII RIFIUTI

SEPARATE YOUR WASTE



SAURIS DI SOTTOSAURIS DI SOTTO
Area ecologica  vicino 

all'Ufficio del Turismo IAT Sauris
ECOPIAZZOLA 

SAURISSAURIS  
DI SOPRADI SOPRA
Area ecologica vicino alla nostra Reception 

LATEISLATEIS
Area ecologica vicino all'Albergo Riglarhaus

BORGO DELLOBORGO DELLO  
SPORT E DEL BENESSERESPORT E DEL BENESSERE

ECOPIAZZOLA 

ECOPIAZZOLA 

Area ecologica di fronte alla Biomassa

DOV
E?

whe
re?

Ecological area near the Tourist Office 

Ecological area near our Reception 

Ecological area near Riglarhaus Hotel 

Ecological area near Biomass power plant 

DIFFERENZIADIFFERENZIA  
I RIFIUTII RIFIUTI

SEPARATE YOUR WASTE

ECOPIAZZOLA 



RIDUCI I CONSUMIRIDUCI I CONSUMI

QUANDO NON LI STAI USANDOSPEGNI GLI ELETTRODOMESTICISPEGNI GLI ELETTRODOMESTICI

PREDILIGI LA LUCE NATURALEPREDILIGI LA LUCE NATURALE

 QUANDO ESCI DALL'APPARTAMENTO

PREFER NATURAL LIGHTPREFER NATURAL LIGHT

SPEGNI LE LUCI ARTIFICIALISPEGNI LE LUCI ARTIFICIALI  
TURN THE LIGHTS OFFTURN THE LIGHTS OFF WHEN YOU LEAVE

TIENI APERTO IL FRIGO SOLO QUANDO NECESSARIOTIENI APERTO IL FRIGO SOLO QUANDO NECESSARIO
KEEP THE FRIDGE OPEN ONLY WHEN NECESSARYKEEP THE FRIDGE OPEN ONLY WHEN NECESSARY

TURN OFF APPLIANCESTURN OFF APPLIANCES WHEN YOU ARE NOT USING THEM

E PROVA LA COTTURA PASSIVA DELLA PASTA

REGOLA IL TERMOSTATOREGOLA IL TERMOSTATO  A UNA TEMPERATURA FRA I 19 E I 21 GRADI

ADUST THE THERMOSTATADUST THE THERMOSTAT  BETWEEN 19 AND 21 DEGREES

PREDILIGI COTTURE BREVIPREDILIGI COTTURE BREVI  
PREFERE SHORT COOKINGPREFERE SHORT COOKING AND TRY PASSIVE COOKING

ELETTRICITA'
Electricity - Electricity

GAS NATURALE
Gas- Gas

REDUCE CONSUMPTION



USA L'ACQUA INUSA L'ACQUA IN
MODO RESPONSABILEMODO RESPONSABILE

CHIUDI IL RUBINETTO MENTRE
 LAVI LE MANI E I DENTI

UTILIZZA 
LAVASTOVOGLIE 
E LAVATRICE SOLO 
A PIENO CARICO

LAVA FRUTTA E VERDURA 
IN AMMOLLO E RICICLA L'ACQUA

PER INNAFFIARE LE PIANTE

NON LAVARE
VEICOLI E
IMBARCAZIONI CON
L'ACQUA POTABILE

LIMIT THE TIME 
OF THE SHOWERS

RIDUCI LA
DURATA DELLE

TUE DOCCE

WASH FRUITS AND VEGETABLES BY SOAKING
AND RECYCLE WATER TO WATER PLANTS

USE DISHWASHERS 
AND WASHING 
MACHINES ONLY 
AT FULL LOAD

CLOSE THE TAP WHILE WASHING
YOUR HANDS AND TEETH

DO NOT WASH VEHICLES
AND BOATS WITH
DRINKING WATER

USE WATER IN A RESPONSIBLE WAY



LASCIA LE CHIAVI NELL'ALLOGGIOLASCIA LE CHIAVI NELL'ALLOGGIO  
E SCOPRI SAURIS A PIEDI O IN BICICLETTAE SCOPRI SAURIS A PIEDI O IN BICICLETTA

LEAVE THE KEYS IN THE ACCOMMODATION 
AND DISCOVER SAURIS ON FOOT OR BY BIKE

SCEGLI LA MOBILITà CONDIVISASCEGLI LA MOBILITà CONDIVISA
CHOOSE SHARED MOBILITY

SCOPRI

COME
Learn h

ow

COMPENSA LE TUE EMISSIONI DI CO2COMPENSA LE TUE EMISSIONI DI CO2
OFF-SETS YOUR CO2 EMISSIONS

www.myclimate.org 

CALCOLA L'IMPRONTA DICALCOLA L'IMPRONTA DI
CARBONIO DEL TUO VIAGGIOCARBONIO DEL TUO VIAGGIO
E SCOPRI COME RIDURREE SCOPRI COME RIDURRE  
IL TUO IMPATTOIL TUO IMPATTO
CALCULATE THE CARBON FOOTPRINT OF YOUR TRIP

AND LEARN HOW TO REDUCE YOUR IMPACT

SCEGLI LA MOBILITàSCEGLI LA MOBILITà
SOSTENIBILESOSTENIBILE

CHOOSE THE SUSTAINABLE MOBILITY

http://www.myclimate.org/it/


COSA?
 what?

PICCOLI FRUTTI DI MONTAGNAPICCOLI FRUTTI DI MONTAGNA

PROSCIUTTO CRUDO IGPPROSCIUTTO CRUDO IGP

ARTE DEL LEGNOARTE DEL LEGNO

FORMAGGI E RICOTTA DI MALGAFORMAGGI E RICOTTA DI MALGA

BIRRA ARTIGIANALEBIRRA ARTIGIANALE

TESSUTI ARTIGIANALITESSUTI ARTIGIANALI

LA FAVA DI SAURISLA FAVA DI SAURIS

LA TROTA AFFUMICATA DI SAURISLA TROTA AFFUMICATA DI SAURIS

PIANTE OFFICINALI E AROMATICHEPIANTE OFFICINALI E AROMATICHE  

SCOPRI LESCOPRI LE
ECCELLENZEECCELLENZE
DI SAURIS...DI SAURIS...

ACQUISTA A Km0ACQUISTA A Km0
BUY IN Km0

DISCOVER PRODUCTS
AND EXCELLENCES

OFFICINAL AND AROMATIC PLANTS - PFLEGNGREISER UNT GESCHMOCHETA GREISER

ALPINE CHEESE AND RICOTTA -  KHASE UNT SCHOTE VAN OLBN

SAURIS SMOKED TROUT - VISCH GERACHET IN DER ZAHRE

MOUNTAIN FRUITS - ROATAPEIRN, HIMPEIRN UNT SCHBORZAPEIRN VAN PERGE

IGP HAM -  PARSCHUT VAN DER ZAHRE

HANDCRAFTED FABRICS - BEIBARBERCH

SAURISA FAVA BEAN - ZAHRAR POAN

CRAFT BEER - ZAHRAR BIR

WOODEN ART - HOLZSCHNITZLN

https://www.sauris.org/prodotti/erbe-e-piante-officinali/
https://www.sauris.org/prodotti/formaggi-e-ricotta-di-malga/
https://www.sauris.org/prodotti/trota/
https://www.sauris.org/prodotti/i-piccoli-frutti/
https://www.sauris.org/prodotti/il-prosciutto-di-sauris/
https://www.sauris.org/botteghe-artigiane/tessitura-artigiana-di-sauris/
https://www.fondazioneslowfood.com/it/presidi-slow-food/fava-di-sauris/
https://www.sauris.org/prodotti/la-birra-artigianale/
https://www.sauris.org/botteghe-artigiane/legnostile-s-n-c/


PROSCIUTTIFICIO WOLFPROSCIUTTIFICIO WOLF

BEIBARHAUS - TESSITURA DI SAURISBEIBARHAUS - TESSITURA DI SAURIS BAR KURSAALBAR KURSAAL

MALGA ALTA CARNIAMALGA ALTA CARNIA

AZ. AGRICOLA DOMINIAZ. AGRICOLA DOMINI

AZ. AGRICOLA BIANCOSAURISAZ. AGRICOLA BIANCOSAURIS

AZ. AGRICOLA ZEAAZ. AGRICOLA ZEA  

BAR RISTORANTE AL C'ENTROBAR RISTORANTE AL C'ENTRO

AZ. AGRICOLA PA' MAIRLANAZ. AGRICOLA PA' MAIRLAN

LEGNOSTILELEGNOSTILE

SAURIS DI SOTTOSAURIS DI SOTTO

LATEIS E LA MAINALATEIS E LA MAINA

SAURIS DI SOPRASAURIS DI SOPRA

DOVE?
 where? ...E SOSTIENI...E SOSTIENI

L'ECONOMIA LOCALE!L'ECONOMIA LOCALE!

ACQUISTA A Km0ACQUISTA A Km0
BUY IN Km0

AND SUPPORT THE LOCAL ECONOMY!

https://www.sauris.org/botteghe-artigiane/legnostile-s-n-c/
https://www.sauris.org/bb-e-agriturismi/bb-pa-mairlan/
https://malgacarniaformaggi.it/it/
https://www.wolfsauris.com/
https://www.tessiturasauris.com/
https://www.sauris.org/dove-mangiare/bar-kursaal/
https://www.trotadisauris.com/
https://www.agricoladomini.it/
https://ilfilodeisapori.com/aziende-associate/biancosauris/


PIANIFICA IL TUO PERCORSO SULLA BASEPIANIFICA IL TUO PERCORSO SULLA BASE  
DEL TEMPO A DISPOSIZIONE, LE CONDIZIONIDEL TEMPO A DISPOSIZIONE, LE CONDIZIONI  
METEO E IL TUO GRADO DI ALLENAMENTOMETEO E IL TUO GRADO DI ALLENAMENTO
PLAN YOUR ROUTE BASED ON THE TIME AVAILABLE,
WEATHER CONDITIONS, YOUR EXPERIENCE AND TRAINING

PROTEGGI LA NATURA: NON LASCIARE RIFIUTIPROTEGGI LA NATURA: NON LASCIARE RIFIUTI  
LUNGO IL PERCORSO, NON ACCENDERE FUOCHILUNGO IL PERCORSO, NON ACCENDERE FUOCHI  

E NON RACCOGLIERE FIORI E PIANTEE NON RACCOGLIERE FIORI E PIANTE
PROTECT NATURE: DO NOT LEAVE WASTE DO NOT LIGHT FIRES  

AND DONT PICK FLOWERS AND PLANTS ALONG THE WAY

SII GENTILE CON GLI ALTRI ESCURSIONISTI: SALUTASII GENTILE CON GLI ALTRI ESCURSIONISTI: SALUTA
CON UN SORRISO, DAI LA PRECEDENZA A CHI STACON UN SORRISO, DAI LA PRECEDENZA A CHI STA
SALENDO, PRESTA SOCCORSO O CHIAMA AIUTO SESALENDO, PRESTA SOCCORSO O CHIAMA AIUTO SE

INCONTRI QUALCUNO IN DIFFICOLTAINCONTRI QUALCUNO IN DIFFICOLTA
BE NICE TO OTHER HIKERS: GREET WITH A SMILE, GIVE PRIORITY TO 
THOSE WHO ARE CLIMBING, HELP IF YOU SEE SOMEONE IN TROUBLE

RISPETTA LA FAUNA SELVATICA: OSSERVA GLI ANIMALIRISPETTA LA FAUNA SELVATICA: OSSERVA GLI ANIMALI
ALLA GIUSTA DISTANZA, PARLA A BASSA VOCE, TIENIALLA GIUSTA DISTANZA, PARLA A BASSA VOCE, TIENI  
I CANI AL GUINZAGLIO QUANDO PASSEGGI NEL BOSCOI CANI AL GUINZAGLIO QUANDO PASSEGGI NEL BOSCO

RESPECT WILDLIFE: WATCH ANIMALS AT THE RIGHT DISTANCE, SPEAK
SOFTLY, KEEP DOGS ON A LEASH WHEN YOU WALK THROUGH THE WOODS

SCOPRI LA RETE
SENTIERISTICA

COMUNALE
DISCOVER THE TRAILS

RISPETTARISPETTA  
IL TERRITORIOIL TERRITORIO  

RESPECT THE TERRITORY

https://www.sauris.org/maps-routes/


PIANTA UN ALBERO CONPIANTA UN ALBERO CON  
E COMPENSA L'IMPRONTAE COMPENSA L'IMPRONTA  
DI CARBONIO DEL TUO VIAGGIODI CARBONIO DEL TUO VIAGGIO
PLANT A TREE WITH TREEDOM AND OFFSET YOUR CO2 FOOTPRINT

  ENTRA A FAR PARTE DELLA NOSTRAENTRA A FAR PARTE DELLA NOSTRA
COMMUNITY E DIVENTACOMMUNITY E DIVENTA  

UN AMBASCIATORE DEL TURISMOUN AMBASCIATORE DEL TURISMO
RURALE E SOSTENIBILE NEL MONDO!RURALE E SOSTENIBILE NEL MONDO!

JOIN OUR COMMUNITY AND BECOME AN AMBASSADOR 
OF SUSTAINABLE AND RURAL TOURISM IN THE WORLD!

COMPILA IL NOSTRO QUESTIONARIOCOMPILA IL NOSTRO QUESTIONARIO  
FILL OUT OUR QUESTIONNAIRE 

SEGUICI SUI NOSTRI CANALISEGUICI SUI NOSTRI CANALI
SOCIAL E PARTECIPA AI CONTESTSOCIAL E PARTECIPA AI CONTEST

FOLLOW US ON OUR SOCIAL MEDIA

LA SOS
TENIBI

LITA'

LA SOS
TENIBI

LITA'  

E' UN 
GIOCO

E' UN 
GIOCO 

 

DI SQU
ADRA

DI SQU
ADRA

DIVENTADIVENTA
AMBASCIATOREAMBASCIATORE  

DELLA SOSTENIBILITA'DELLA SOSTENIBILITA'  
BECOME AMBASSADOR OF SUSTAINABILITY

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeh-oUYJ-oTI7GEiI3kHW6PhuJmGOgeBzzBuKeCaeOu7FG5hg/viewform
https://www.treedom.net/it/


GRAZIE!






